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Tiveden aktivitets- & aventyrscenter

Heldagsturer 2010
Tiveden ér ett fantastiskt omrade att rida i och det finns ndstan hur mycket som helst att vilja
pa. Manga av vara géster kommer tillbaka om och om igen. Vi dr mycket stolta och
tacksamma for detta och det gor att vi varje ar utmanas att hitta nya turer som levererar lika
stora upplevelser varje gang.

For 2010 kommer vi att erbjuda tre olika heldagsturer, alla at olika
hall.

e Tivedens Mat — upplev en fantastisk dag pa hastryggen med
lunch pa krogen i skogen!

e Tivedstorp —rid i Tivedens Nationalpark och &t lunch i
gammaldags miljo med girdesgardar, torvtak och anor fran
1600-talet.

e Sannerud — den mest flexibla av vara heldagsturer. Hir kan
vi anpassa rutt och lingden pa tur efter 6nskemal, tidigare
ridturer, om du vill rida skogsvég eller stig, bada med din hést
eller tréna tolt osv.

Vi brukar samlas Kkl 10.00 och borjar med lite fika och genomgang av karta. Under
dagen ingar lunch. Nir du kommer hit far du dela med dig av vilka tidigare erfarenheter du
har av ridning, vilka forvintningar du har pa din tur med oss och om du har nagra andra
onskemal om t ex vilken hést du ska ha eller om du vill rida mycket stigar, tréna tolt osv.
Utifran det bestimmer vi sedan vilka hdstar som ska med och hur vi ska rida.

Vi rekommenderar att du som véljer en heldagstur behirskar skritt, trav och galopp.
Att tolta ldr vara histar dig.

Beritta girna nér du bokar om det dr nagot speciellt som vi behover veta.
Glom inte att tala om eventuella allergier/intoleranser. Titta girna pa den
héstpresentation som finns pa var hemsida — dér kan du fa en idé om hur
histarna dr. Meddela riderfarenhet och vikt/lingd nér du bokar. Vi finns
har for dig sa tveka inte att fraga eller tycka!

Medtag badkldder om vidret inbjuder, det finns alltid mojlighet till bad
hir pa Osjonis. I 6vrigt r det klider efter viider som giller, vilj sko med
klack eller gummistovel. Byxa utan skavande innersom och tréja med
lang @rm. Hjdlm finns att 1ana (obligatoriskt) och for dig som vill lana
sikerhetsvist finns begriansat urval. G1om inte kameran! Ni maste vara
minst tva for att turen ska genomféras och kommer att vara max 6 om inget annat onskas.

Ring 0505 250 22 eller maila vildmark @osjonas.se for bokning.

Vilkommen!



